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卷頭話語:「比起光明更愛黑暗」　by 耶利米 牧師  
 
約翰福音 
3:19 真光雖然來到世上，世人卻因為自己的行為邪惡，不愛光，反而喜歡黑暗，這就是他們被定
罪的理由。 
3:20 作惡的人，一定恨光，而且不肯接近光，因為恐怕他們的罪行被暴露出來，就會受到懲罰。 
3:21 但遵行真理的人，一定喜歡親近光，這樣，就顯出他所作的是靠上帝而作的。」 
 
 
今天想以「比起光明更愛黑暗」為題來向大家傳講。 
比起光明的真理人們更愛黑暗的教理，想一起來探討這事。 
就依序來看章節內容吧。 
“真光雖然來到世上，世人卻因為自己的行為邪惡，不愛光，反而喜歡黑暗，這就是他們被定罪的理
由。” 
這裡說到真光雖然來到世上，但比起光人們反而喜歡黑暗。讓我們來考慮這意涵吧。 

＜誰創造了人類？＞ 
 
舉個大家常有的疑問，為什麼會有人類的存在呢？就讓我們來思考這問題。 
 
這問題的答案對於相信聖經的基督徒來說是容易簡單的。 
答案很明白，如聖經的創世記裡所寫，人類是被神製造出來的。 
這是明確的光，沒有錯誤的正解。 

＜進化論是黑暗的教導＞ 
 
而在這樣明擺的事實前，撒旦捏造了謊言，產生出虛假。 
那就是進化論的。這論點是說猿猴演進成人類。 
人類的誕生是個偶然，並非神所創造的，但不該是如此啊。 
即便是簡單構造的筷子，它的出現也並非偶然。 
要是製作者沒有意圖也就不會製作出筷子這物品。 
更何況比起筷子還要複雜好多倍的人類的眼跟腦袋也絕非是偶然而成。 
這是連孩子都懂的道理。 
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但是現在這時代中，有多數的人無法接受這論述，為什麼呢？ 

＜人們比起光明更愛黑暗＞ 
 
是因為這教理符合人們的需求。在下文，聖經道出人們為什麼選擇進化論這樣黑暗的教理，並說明
其理由。 
“世人卻因為自己的行為邪惡，不愛光，。” 
他們會選擇黑暗的教理，其理由是他們本身的行為邪惡。 
對於人們來說，無法忍受人類是神所創造出來的這樣如真光的教理。 
那是因為有真理的神存在著，死後會依造自己犯的罪被制裁...這樣的真理是難以接受的。 
自己的行為是邪惡的，卻存在著真理的神，這樣的真理讓人難以面對。 
因此，他們被進化論這樣黑暗的教理吸引了，而這教理大受歡迎。 
進化論述中，沒有神的存在、死後的制裁也不存在。 
這是可以讓那些行為邪惡的人們得以如夢以嚐的完美教理。 

＜真光已經來到世上＞ 
 
這樣名為進化論的黑暗的教理把神的存在跟神創造世人這真理的光裡趕出。 
所以說對於現今時代的人的問題，並不是沒有真理、或真理的光不存在。 
關於世界的創造跟人類的創造已經有明確的真理的光存在。 
但問題是，人們卻背對真理的光， 
反而是進化論這樣黑暗的教理被大受歡迎，這才是問題。 
問題不在於關於人類的起源跟關於神全無說明，或是不負說明的這個責任，而是明明事實不是那樣
，明明是有光的存在，人們卻選擇背向光，歡喜地選擇進化論這樣黑暗的教理，這才是問題的所
在。 

＜基督教會裡也蔓延開黑暗的教理＞ 
 
說起來進化論是發生在非信教者裡的問題。 
但是、基督徒之間也會發生比起光明更愛黑暗的這種事。 
比如說對天主教來說，就有地獄不存在的教理。 
這教理是，神是慈愛的，不會把人投入地獄或火湖裡受苦。 
 
這是真得嗎？關於地獄或火湖在真光的聖經裡清楚寫出，如下文。 
 
啟示錄  
20:14 死亡和陰間也被拋在火湖裏。這火湖就是第二次的死。 
20:15 凡是名字沒有記在生命冊上的，他就被拋在火湖裏。 
 
這裡明白說出「 凡是名字沒有記在生命冊上的，他就被拋在火湖裏。 」死後會有多數的人被投入火
湖中。地獄是存在的，火湖也存在著。 
 
明明這跟聖經的記述相違背，為什麼天主教會歡迎這假的道理呢？ 
那理由就是「世人卻因為自己的行為邪惡...」。天主教的人們因自身行為邪惡，承受不了死後會被投
入死亡之湖的這樣真光。 
因為如此才會接受「地獄是不存在的、不會被投入火湖」的這樣黑暗的教理。 
但是，關於這件事他們對於這錯誤是無藉口好辯解的。他們也不是沒有聖經，不可能不知道上記啟

示錄裡關於火湖的記述。 
但是、他們卻還是選擇背對神的聖光，而去選了黑暗的教理。 

 



 

＜關於耶穌基督的真光＞ 
 
這次來考慮關於基督徒會不會渡過終末的艱難時代的問題吧。 
換個方式來說有人認為，基督徒不會受難，並且是在艱難時期到來前被舉到天上，認為這受難前被
舉說是正確的。 
 
關於基督徒在終末之時會不會受到艱難，事實上已經有真理的光了。 
以下就是聖經中真理之光。 
 
啟示錄 
7:9 【各國各族的群眾前來敬拜】 這事事以後，我觀看，見有一大群人，沒有人能數得過來，是
從各邦國、各支派、各民族、各方言來的。他們都站在寶座和羊羔面前，身穿白袍，手裏拿著棕樹
枝。 
7:10 他們大聲呼喊，說：「願救恩歸給那坐在寶座上我們的　神，也歸給羊羔！」 
7:11 所有的天使都站在寶座、眾長老和四個活物的周圍。他們在寶座前，面伏於地上敬拜　神， 
7:12 說：「阿們！願頌讚、榮耀、智慧、感謝、尊貴、權能、力量，都歸給我們的　神，直到永
永遠遠。阿們！」 
7:13 長老中有一位問我：「這些身穿白袍的是誰？他們是從哪裏來的呢﹖」 
7:14 我對他說：「我主啊，你是知道的。」他告訴我：「這些人是從大患難中出來的。他們用羊
羔的血，把自己的衣袍洗潔白了。 
 

 

黑暗的教理:達爾文進化論 

 
這裡提到「 從各邦國、各支派、各民族、各方言」的基督徒會受到這災難。 
也就是說，這世界中的基督徒會遭遇艱難時代才是聖經裡的真光。 
依造本文來對照，說基督徒不會遭遇艱難に，並且是受難前被舉，可以知道這樣受難前被舉說是黑
暗的教理。 
讓我們再看一遍吧！ 
 
馬太福音 
24:9 那時人要把你們送去受苦，也要殺害你們，你們要因我的名被萬民恨惡。 
 
馬太福音２４章關於終末的預言當中，主說到「 那時人要把你們送去受苦，也要殺害你們， 」。 
也就是說，我們會遇到災難。這才是真光。 
可判斷出那些說在終末之時基督徒不會遇到災難，這樣的受難前被舉說是跟聖經本文是大相逕庭的
黑暗的教理。 
 

 



 

再來看另一個例子。 
 
馬太福音 24:13 但在信仰上堅持到底的人，必定得救。 
 
這裡說到在災難中堅持到最後的人必得救。 
如果基督徒不會遇到災難的話，那也就不需要提到堅持到底。 
跟著聖經所說渡過災難，才是真光的教理，可以知道有矛盾的受災前被舉說是黑暗的教理。 
讓我們再看另一內文吧。 
 
馬太福音 
24:21 因為那時必有大災難，這是從世界的開始到現在未曾有過的，以後也必不會再有。 
24:22 如果那些日子不減少，沒有一個人可以存活；但是為了選民，那些日子必會減少。 
 
對尋求真理的基督徒說「因為那時必有大災難，這是從世界的開始到現在未曾有過的，以後也必不
會再有。」 
但是也寫到「如果那些日子不減少，沒有一個人可以存活；但是為了選民，那些日子必會減少。」 
要基督徒通過這受難時期才會要把日數給減少。 
如果不是的話，那日數是長是短也沒有任何關係吧。 
 
所以說聖經明白地說出真光就是基督徒會渡過受難時期。 
讓我們再看另一處吧。 
 
約翰福音 
16:33 我將這些事告訴你們，是要使你們在我裏面有平安。在世上你們有患難，但你們放心，我已
經勝了這世界。」 
 
這裡主對弟子們說「在世上你們有患難」所以說弟子必然會受到災難。 
當然不是１２個弟子直接遭遇受難時期，而是跟１２個弟子相連的弟子們必定會經過受難時期。 
所以說、弟子經過受難時代才是真光。 
所以可以知道，弟子不經過艱難時代的受難前被舉說是與聖經相違的黑暗教理。 
 
就像剛剛看過的，聖經章節沒有說到尋求真理的基督徒不會遇到災難，相反地多處聖經章節說到尋
求真理的基督徒會遇到災難。 
 
所以說、透過這些章節，可以知道:說基督徒不會經過艱難的受難前被舉說是跟聖經有所矛盾的黑暗
教理。 
 

＜受難前被舉說是黑暗的教理＞ 
 
 
基督徒不會受難的受難前被舉說在歷史悠長的基督教的歴史當中，絕非正確的教理，是不該被當作
正確內容的異端教理。 
Luther跟Wesley也沒接受這樣奇怪的教理。 
 
耶穌基督教會的長年歴史中才會發生的，各種奇怪教理。 
過去也有人們說出耶穌基督並非神的這種教理。 
但是他們的教理被視為異端而被駁回。受難前被舉說也同樣的，被視作異端而不被大家接受。 
但是、教會時代越接近終末，黑暗會覆蓋教會。 
 

 



 

人類的歴史不是真理之光出現的歷史，相反地，是黑暗的教理將真理之光消除的歷史。 
 
 
以前的人們不論是誰，全都相信神的存。那曾是這世界的常識。 
 
但是在１９世紀時，世人們驅趕真光接受神是不存在的、人類的產生出於偶然的，接受這達爾文的
進化論。 
雖說以前也有人說神是不存在的但是那時黑暗還沒處於優勢。 
 
但是自從進化論發表以來，變成在這世上具有優勢的黑暗的教理，光從這世界裡消失了。 
受難前被舉說也是如此。 
這教理是在１９世紀時由英國的J.N. Darby帶入教會裡的黑暗教理。 
 
 
在這之前沒有人傳講這樣奇怪的教理。 
 
也不是說完全不存在，在耶穌基督教會裡留有些許真光跟異端而戰。 
 
在１９世紀以前不像現在這樣黑暗的教理侵襲耶穌基督教會。 
以前的基督徒、比如像是Luther跟Wesley也沒提倡這樣黑暗的教理，並沒有同流合汙。 
他們保有正確的知識，有真光。但是在１９世紀以後，黑暗覆蓋教會，真理的光漸漸消弱。 

＜因為惡行而背向真理之光＞ 
 
看到這裡，可以知道受難前被舉說跟聖經的真理之光有所矛盾；是奇怪的論說。 
 
但為什麼還是一堆人會信呢？ 
就像是受難前被舉說，它跟多數有真理之光的聖經章節內容相違， 
 
為什麼人們卻還是選擇相信呢？ 
聖經提出了原因，就是「惡行」。 
 
他們無法接受基督徒會遇到災難，會因耶穌基督而受苦，無法去承受這樣真理的光。 
所以才會投向黑暗教理，相信受難前被舉說。 
 
他們清清楚楚知道「尋求真理的基督徒會遇到災難」卻背過身，背向真光去接受「受難前被舉說」
這樣黑暗的教理。 
但是，像這樣提倡錯誤的教理，絕對不會受到神的祝福。 
認錯悔改後回到真理的聖經之光是必須要做的。 

 



 

 

黑暗的教理:受難前被舉說 
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體悟時代:「瑜珈跟瞑想」 H.F 
 
 
主耶穌要我們分辨時代，那現在又是怎樣的時代呢？ 
 
現今時代流行著瑜珈跟瞑想。 
日本也多處設有瑜珈中心，美國也是同樣的。 
瞑想也在多處各地進行。 
創建蘋果品牌的賈伯斯也做過的「正念療法」的瞑想法也廣泛被報導，谷歌、高盛、寶潔等，還有
其他全球性的企業當中，甚至在社員的研修課程裡面就有正念療法的瞑想。 
美國的大學跟公立小學也多導入瑜珈跟正念療法等等的瞑想課程。 
瑜珈跟瞑想常會被提倡說能夠減輕壓力，並且有助健康，是大家都可以輕易嘗試的。 
 
那現在的新教教會又是如何呢。 
以新教教會為中心的美國教會裡多有瑜珈課程。 
Dave Hunt所著作的書『瑜珈跟耶穌基督的身体』，用「耶穌基督教會跟瑜珈」去搜尋居然有50萬筆
以上相關資料。 
 
在現今的美國，JesusYoga ,HolyYoga, Kid’s Holy Yoga，基督徒當中有著學習瑜珈的聯絡網。 
在那提到是說，瑜珈跟瞑想是會增加耶穌基督教的信念。還有發行耶穌基督教的瑜珈雑誌。 
而瑜珈跟東方的瞑想是可以融合進耶穌基督教的嗎? 
 
出埃及記 
34:12 你要小心，不可與你所去的那地的居民立約，恐怕這事在你中間成為陷阱。 
34:15 恐怕你與那地的居民立約，他們隨從自己的神行邪淫，給自己的神獻祭的時候，有人叫你，
你就吃他的祭物； 
 
主警告以色列的人民，接受異教的東西是個毀滅的陷阱。 
但是以色列的子民還是跟異教徒接觸遭到神的義怒。 
印度教的瑜珈以及東方觀神的瞑想皆為異教之物， 
若是接受了的話會造受到神的痛恨吧。 
相信這些是可以相容存在的跟信耶穌基督的信仰是完全矛盾的。 
 
還有就是瑜珈跟瞑想，一般來說被認為是無害且助於健康的行為，但事實上卻非如此。 
「瑜珈是透過神秘学來的，是真真正正的神秘学主義。 
可以經由瑜珈的鍛鍊來獲得神秘学的能力」(『超能力跟神秘學』Clifford Weldon, John Wilson共同 
寫著) 。 
 
Reap the Harvest的Sherif Michael，「耶穌基督教與瑜珈」，「瞑想或瑜珈很多時候是造成不安的
原因。會經由瞑想和瑜珈造成非現實的想法跟精神分裂或是憂鬱症」還有以下的敘述：「瑜珈的錯
誤鍛錬會造成死亡或精神異常這點來看，瑜珈就不是說說就能帶過的。 
(呼吸法上)若有錯誤，那就會也猝死的危險。 
 
瑜珈的鍛錬若有失誤就會陷入失神、恍惚状態、精神異常狀態裡。 
Swami · Praver Ananda的瑜珈或是神秘學，被警告若用錯了方式去作瑜珈的鍛鍊會發生脳損傷、不
能治癒的病、有發生精神異常的可能。」。瑜珈或瞑想對於身心、屬靈上是具有危険的。  
而正念療法瞑想的網站上也標注，實作瞑想時要注意事項，可能造成精神錯亂或憂鬱，更有可能引
發自殺。 
說瞑想可以幫助健康，但是在網站上卻標出著很驚人的副作用。 

 



 

發起瞑想的團體知道其中的危險性。 
這如惡靈般的危險性，為了健康而進行瞑想的人們有了解了多少呢？ 
 
本身就潛藏危險的瑜珈或跟東方的瞑想，放到教會當中就是個非常危險的事。 
但在美國的教會裡卻有很多瞑想相關的課程。 
舉一例，現今有名且具有影響力的牧師Rick Warren為了幫受減肥而苦惱的教會學員製作了The 
Daniel Plan。 
這計畫對於身體健康的保持很有幫助，是個很驚人的陷阱。 
這個計畫的指導者的3名醫師分別為伊斯蘭教神秘主義者的Dr. Mehmet Oz、教導實踐靈氣能源的精
神醫生 Dr. Daniel Amen、教導佛教瞑想的Dr,Mark Hyman。 
他們全都推崇異教的瞑想，在Daniel Plan中包含了瞑想。他們不是基督徒而是否定耶穌的人們。他
們將神厭惡的異教瞑想帶入教會。 
而Rick Warren的RWToolbox推特上，Warren向信眾推薦去實踐瞑想“centering prayer”。 
 
以往瑜珈或瞑想被視為異教而杜絕在外的，現在的基督徒卻接受了，並且有很多教會開設瑜珈課，
牧師也推薦瞑想，導致大家毫無警覺的去接受了。 
現在在耶穌基督教會裡面瑜珈或瞑想是屬靈上危險的，屬異教的產物。 
 
彼得後書  2:1 
 
【提防假先知和假教師】 從前在人民中，曾有假先知出來；照樣，將來在你們中間，也必有假教師
出現。他們偷偷把使人滅亡的異端引進來，甚至否認那曾經買贖他們的主，迅速地自取滅亡。 
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